Inledningsord fran Svenska Innebandyfoérbundet

”Svenska Innebandyférbundet (SIBF) och varje enskild arrangor har ett ansvar att inte
dventyra halsan for vara utovare eller 6vriga samhallet. Dessa riktlinjer ar utformade for att
Svensk Innebandy ska bidra till att minska risken for smittspridning hos vara utévare och i
samhallet i stort. Att Svensk Innebandy visar att vi kan ta ansvar och genomfora vara
arrangemang pa ett sakert satt ar viktigt for var trovardighet och for att vi ska kunna
fortsatta att bedriva var verksamhet langsiktigt och hallbart éver tid, samtidigt som vi
skyddar den sportsliga integriteten. Forutsattningar pa respektive niva och spelplatserna i
tavlingsverksamheten ser olika ut och darfér maste alla hjdlpas at att hitta de basta och
sdakraste I6sningarna vid varije tillfalle”

Inledningsord fran RA19 och RIK IB Styrelse

Mot denna bakgrund har RA19 och RIK IB styrelser fattat beslut om att tills vidare spela utan
publik pa alla barn- och ungdomsmatcher. Vi tillater publik max 50 personer pa ldktaren i
Rosershallen och 32 i Ekillahallen for vara representationslag. H1, H2, D1 och JAS. Vi kommer
att folja Folkhdlsomyndighetens uppdateringar och kan komma att andra detta beslut med
omedelbar verkan om det kommer nya riktlinjer kring arrangemang.

OBS! 50 personer i publik r inte en allman rekommendation, utan ett skarpt beslut av
regeringen. Forbudet &r straffsanktionerat. Den som dnda anordnar en sadan sammankomst
eller tillstallning riskerar boter eller fangelse upp till sex manader. Polisen kan ocksa upplosa
en sammankomst som strider mot férordningen.

Las mer om detta har: https://www.regeringen.se/artiklar/2020/03/forbud-mot-allmanna-
sammankomster-eller-offentliga-tillstallningar-med-fler-an-50-deltagare/

Det ar vi som forening och arrang6r av match som bar ansvaret att givna riktlinjer f6ljs. Detta
dokument beskriver de rutiner vi kommit fram till och hoppas ska fungera for att vi ska
kunna vidta lampliga atgarder i vara respektive hallar. Allmant rader det sunda férnuftet.
Ingen av oss vet mer an nagon annan om detta, och vi har alla lika stort ansvar for att stoppa
smittspridningen. Situationen i Sverige kan drastiskt och snabbt férandras och vi kan valdigt
snabbt stallas infor nya beslut. Tillsammans far vi gora vart basta att reda ut den har
situationen.


https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.regeringen.se%2Fartiklar%2F2020%2F03%2Fforbud-mot-allmanna-sammankomster-eller-offentliga-tillstallningar-med-fler-an-50-deltagare%2F&data=02%7C01%7C%7Cfacf3b827b8c4f71e7a708d86379d583%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637368722207164920&sdata=c5rhQeTjPgo4dyCEvkSL2BfZP5i%2B1ZYVauA2wDR48rM%3D&reserved=0
https://eur06.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.regeringen.se%2Fartiklar%2F2020%2F03%2Fforbud-mot-allmanna-sammankomster-eller-offentliga-tillstallningar-med-fler-an-50-deltagare%2F&data=02%7C01%7C%7Cfacf3b827b8c4f71e7a708d86379d583%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C637368722207164920&sdata=c5rhQeTjPgo4dyCEvkSL2BfZP5i%2B1ZYVauA2wDR48rM%3D&reserved=0

Generella rad for att minska smittspridning i samband med
idrottsaktivitet

o Den som ar sjuk, dven med milda symtom, ska inte delta i aktiviteter alls, utan stanna
hemma till och med tva dagar efter tillfrisknande. Insjuknar man under idrottsaktivitet
ska man ga hem direkt.

J Uppmana till att om mojligt byta om hemma fore och efter aktiviteter.

o Dela inte vattenflaskor, munskydd och liknande som kan 6verfora saliv.

J Se till att det finns mojlighet att torka av utrustning som anvands av flera, exempelvis
gymutrustning, efter varje persons anvandning.

J Se till att det finns majlighet till handtvatt eller handsprit och uppmana till god
handhygien.

Du kan ha ett eller flera av foljande symtom

. hosta
J feber
J andningsbesvar
J snuva

. nastappa

o halsont
o huvudvark
o illamaende

o vark i muskler och leder
J magont och diarré

o forlorat lukt- och/eller smaksinne



Barn-och ungdomsmatcher generella riktlinjer for bada hallarna
. Utse garna en matchvard i laget som ar extra palast pa detta dokument.

. Matchvardens uppgift ar att se till att gastande lag och domare vdlkomnas och far
gdllande information kring riktlinjerna for matchen, som var de kan byta om och varma
upp, var man kan tvatta handerna och var det finns handsprit.

° Matchvarden for ett smittspridningsprotokoll (se bilaga)
Dar ska alla skrivas upp som inte star med pa ett matchprotokoll. Dvs. funktionarer till
sekretariat, sargvakter och transportorer.
For att underlatta for motstandarlagen nar det galler de yngre lagen sa
rekommenderas att fylla ut matchprotokollets ledarplatser (5) med féraldrar och
markera dem som ledare pa laktaren. Vidare sa finns mojligheteten att skriva upp 6
personer som “transportorer” - dvs. de féraldrar som kor sina barn till matcherna.

. Anvand "Matchkallelse i IBIS” for att informera om vad som galler infor er match och
hur vi arbetar med att folja riktlinjerna (enligt ovan)

o Lagen som skall spela match efter andra lag, vantar i omkladningsrummen tills planen
ar tom.

. Kom ombytt och ak utan att duscha.

. Vid ankomst till hallen spritar man sina hander, detta géller dven innan man gar in pa
plan

° Gor inga sidbyten om inte tydliga nackdelar for ett lag finns

. Ingen kafeteriaforsaljning
. Hélsa pa varandra och domaren pa ett satt dar ni inte rér varandra

° Sekretariatet stadas och torkas av ordentligt fére och efter match

Forslag pa text i ” Matchkallelse IBIS”

Rosersberg Arlanda IBK hélsar Gdstande lag XX och domarna XX vilkomna till match i xx -serien
Dag, datum tid och var

Vi spelar i Marin/Marin/Marin

Féljande gdller med anledning av Covid 19: vi spelar publikfritt (gdller ej representationslagen)

- Stanna hemma om du dr sjuk

- Hdll avstand

- Kom géirna ombytt

- Sprita hdnder nér du kommer och innan du gar in pa planen (kommer finnas i hallen)

- Vi finns pa plats fran kI XX (férslag ér max 45 min innan) och en matchvidrd kommer méta er fér att
sldppa in ert omklddningsrum och ge er instruktioner som gdller i var hall

- Medféljande transportérer 6 st kommer hdnvisas till anvisad plats och skrivas upp i
Smittspdrningsprotokoll.

Vid fragor, kontakta: xx
Kom ihdg att Idgga in laguppstdllning i IBIS i god tid fére match.
Vilkomna!



Barn- och ungdomsmatcher i Ekilla hallen

Omkladningsrum 1 och 2 Hemmalag

Omkladningsrum 3 och 4 Gastandelag

Hemmalaget gar in via stora entrén och gastande lag direkt in i respektive omkladningsrum
(3 eller 4) om majligt annars via huvudentrén. Matchvard moter upp och 6ppnar.

Lag i omkladningsrum 1 anvander huvudentrén.

Uppvarmning sker i storsta mojliga man utomhus, alternativt i korridor utanfor
omkladningsrummen.

Utgang efter match sker via omkladningsrummen 2,3 och 4 och via huvudentrén for lag som
byter om i omkladningsrum 1, tdnk pa avstandet.

Gastande lags medféljande hdnvisas av matchvard att anvanda bortaldktaren och
uppmarkerade platser

Hemmalaget medfdljande hanvisas av matchvard att anvanda hemmaldktaren och
uppmarkerade platser

Domare
Om ej ombytta, visar matchvarden till stora toaletten vid kiosken.

Smittsparningsprotokollen sparas hos matchvarden/lagledaren

Handsprit kommer att sta utstallda i hallen, om de inte finns framme star det fler i
klubbrummet.

Representationslagsmatcher i Ekilla hallen — publik 32 personer

Omkladningsrum 1 och 2 Hemmalag

Omkladningsrum 3 och 4 Gastandelag

Hemmalaget gar in via stora entrén och gastande lag direkt in i respektive omkladningsrum
(3 eller 4) om maijligt annars via huvudentrén. Matchvard moter upp och éppnar

Lag i omklddningsrum 1 anvander huvudentrén.

Uppvarmning sker i storsta mojliga man utomhus, alternativt i korridor utanfor
omkladningsrummen.

Utgang efter match sker via omklddningsrummen 2,3 och 4 och via huvudentrén for lag som
byter om i omkladningsrum 1, tank pa avstandet.

Gastande lags medféljande hanvisas av matchvard att anvanda bortaldaktaren och
uppmarkerade platser

Hemmalaget medfdljande hanvisas av matchvard att anvanda hemmalaktaren och
uppmarkerade platser



Smittsparningsprotokollen sparas hos matchvarden/lagledaren

Handsprit kommer att sta utstallda i hallen, om de inte finns framme star det fler i
klubbrummet.

Domare
Om ej ombytta visar matchvarden till stora toaletten vid kiosken.

Funktiondrer pa plats som ska sta med i Smittskyddsprotokollet
Sekretariat 2 personer

Hallansvariga 2 personer

Matchvard /Dérrvakt/narvarolista 2 personer

Sargvakter 3-4 personer

Film 1 personer

Liverapportering 1 person

Kiosk 2 personer

Biljettforsaljning 1-2 personer

Kiosken:
Oppna kiosken och still fram ett bord vid sidan av kiosken med kaffe, ldsk och hembakat
Utgang publik anvand stora entrén, tank pa avstandet.



Barn- och ungdomsmatcher i Rosershallen

Hemmalag — Omkladningsrum 4 — se bla fyrkant.

Ingang och utgdng via dorren i korridoren mot konstgraset.

Bortalag — Omkladningsrum 1 — de rosa fyrkant.

Ingang och utgang via huvudentrén.

Nycklar till omkladningsrummen finns i nyckelskapet i domarrummet mitt emot kafeterian.

Ar det matcher efter varandra anvdnds omkladningsrum 3 fér hemmalag och
omkladningsrum 2 for bortalag for matchen direkt efter.

Om det ar fler an tva matcher samma dag, skall det hemmalag som spelat klart sin match se
till att de av dem och motstandarlaget anvanda omkladningsrum ar rena. Torka av handtag
pa alla dorrar med ytdesinfektion och se till att det ser frascht ut.

Uppvarmning sker i storsta mojliga man utomhus.

Gastande lags medféljande hanvisas av matchvard att anvanda till laktaren mellan entré och
domarrummet. Se gron fyrkant.

Hemmalagets medféljande/funktionarer hanvisas av matchvard till [aktaren langst bort mot

sargforradet — se lila fyrkant. D

Domare — se rod fyrkant.
Hanvisas till omkladningsrummet mellan ldktare 2 och 3. Oppnas med "tag”.
Dar skall det finnas 1 flaska med handsprit tillganglig fér domarna.

Se skiss 6ver Roserhallens indelningar langre fram i dokumentet

Sekretariat
Det finns det flaskor med ytdesinfektionsmedel i samma skap som podngtavlan hamtas. Var

noga med att stalla tillbaka flaskan i skapet efter anvandning sa nasta lag har chansen att
desinficera podngtavlan.

Smittsparningsprotokollet
Protokollet Iamnas efter varje match i brevlddan pa Kadettvigen 1B, Asa Uddén. Det finns
extra protokoll i skapet dar poangtavlan ligger.

Handsprit kommer att finns att anvanda till traningar och matcher, star i domarrummet vid
cafeterian. Anvind och still tillbaka och aterkoppla till Asa Uddén nar det bérjar ta slut. Det
kommer inte att finnas handsprit i Rdbergshallen utan det hamtas i Rosershallen.



Representationslagsmatcher i Rosershallen — publik 50 personer
Hemmalag — Omkladningsrum 4 — se bla fyrkant.

Ingang och utgdng via dorren i korridoren mot konstgraset.

Bortalag — Omkladningsrum 1 — de rosa fyrkant.

Ingang och utgang via huvudentrén.

Uppvarmning sker i storsta mojliga man utomhus.

Gastande lags medféljande hdnvisas av matchvard att anvanda till Iaktaren mellan entré och
domarrummet. Se gron fyrkant.

Hemmalagets medféljande/funktionarer hanvisas av matchvard till laktaren langst bort mot

sargférradet — se lila fyrkant. D

Domare — se rod fyrkant.
Hanvisas till omkladningsrummet mellan laktare 2 och 3. "tag” alt. kod 1921.
Dar skall det finnas 1 flaska med handsprit tillganglig fér domarna.

Publik — Publiken slapps in tidigast 40 minuter innan och senast 5 min innan utsatt
matchstart och efter det ar det stangda dorrar. Entré sker genom huvudentré och dorrvard
meddelar vilken sektions som respektive person skall sitta.

Biljettforsaljning sker genom endast i forskott genom Fredrik Raschke och det ar
uppmarkerade platser i hallen.

Kafeterian kommer att 6ppna kort innan publiken ar vdalkomna in i hallen. Instruktioner kring
flodet i kafeterian kommer att hanteras pa plats av evenemangsgruppen.

Smittsparningsprotokollet

Om inte Asa &r pa plats som ”ansvarig” for arrangemanget i form av placering och
smittsparningsprotokoll sa uppfors ett sadant och lamnas efter varje match i brevladan pa
Kadettvagen 1B, Asa Uddén. Det finns extra protokoll i skapet dar posngtavlan ligger.

Handsprit kommer att finns att anvanda till traningar och matcher, star i domarrummet vid
cafeterian. Anvind och still tillbaka och aterkoppla till Asa Uddén nar det bérjar ta slut. Det
kommer inte att finnas handsprit i Rdbergshallen utan det hamtas i Rosershallen.

Se skiss pa nasta sida.
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.‘.'.". Stockholms
*ses Innebandyforbund

ARRANGEMANG UNDER COVID 19

Dokument for sékerhet och eventuell smittsparning i samband med seriespel

Datum:

Arrangerande férening:

Funktion

Namn

Mobilnummer

Sakerhetsansvarig

Matchvard

Dorrvakt 1

Dorrvakt 2

Sekretariat 1

Sekretariat 2

Sekretariat 3

Sekretariat 4

Sargvakt 1

Sargvakt 2

Sargvakt 3

Sargvakt 4

Sargvakt 5

Sargvakt 6

Sargvakt 7

Sargvakt 8

Film

Produktion

Foto

Media 1

Media 2




Kiosk 1

Kiosk 2

Stad

Vaktmastare

Hallpersonal

Chauffér bortalag 1*

Chauffér bortalag 2*

Chauffér bortalag 3*

Chauffor bortalag 4*

Chauffér bortalag 5*

Chauffér bortalag 6*

Representant StIBF 1

Representant StIBF 2

Domarobservator

Domare 1

Domare 2

*Galler ej seniormatcher.

Spelare (max 20 personer) och ledare (max 5 personer) féor hemma och
bortalag identifieras genom att en kopia pa matchprotokollet hiftas
fast vid detta dokument.

Tank pa att Ni som férening alltid maste gora en riskbedémning i
samband med match! Detta galler framfor allt toaletter, duschar, kiosk
och publik.

Se till att ha val skyltat och uppmarkt avstand i hallen, samt att det
finns tillgang till handsprit pa flertalet platser i hallen.

Skoéter vi detta ritt och snyggt sa bidrar vi tillsammans till folkhélsa och
valmaende! Har du/ni vidare fragor sa kontakta Stockholms
Innebandyférbund pa 08-564 889 40.
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